
Praxisfenster · Ein Blick in die Arbeitswelt. Ein Schritt für mich.

Modul 1.4

Mein Vorbild

Teil 1 · Ich im Zentrum – Wie wird man richtig gut?



Praxisfenster · Ein Blick in die Arbeitswelt. Ein Schritt für mich.

Fehler sind Beweise, dass du lernst.
«Ich habe in meiner Karriere mehr als 9000 Würfe verfehlt. Ich habe fast 300 
Spiele verloren. Ich bin immer und immer wieder gescheitert. Und genau 
darum habe ich Erfolg.»

Michael Jordan, Basketballspieler



Praxisfenster · Modul 1.4

Schaut genau hin

  Video abspielen▶
youtube.com/watch?v=JA7G7AV-LT8

Achtet beim Schauen 
darauf: Was tut Michael 
Jordan immer wieder?
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https://www.youtube.com/watch?v=JA7G7AV-LT8


Praxisfenster · Modul 1.4

Nach dem Video

Was überrascht 
euch?

Was hat Michael 
Jordan immer 
wieder getan?

Welche Fenster 
brauchte er, um so 
gut zu werden?
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Praxisfenster · Modul 1.4

Euer Auftrag
zu zweit · 30'

1 Wählt ein Vorbild: von der Liste oder eine Person, die ihr kennt.

2 Recherchiert: Was kann die Person? Welche Fenster braucht sie?

3 Findet ihren Lernweg: am Anfang – üben – heute.

4 Schätzt, wie viele Stunden sie geübt hat, und was ihr geholfen hat.
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Praxisfenster · Modul 1.4

Stellt euer Vorbild vor
2 Minuten pro Team

1 Wer ist die Person?

2 Was kann sie besonders gut?

3 Welche Fenster braucht sie?

4 Wie hat sie es gelernt – und was hat geholfen?

Beim Zuhören
Was hat dieser Person beim 
Lernen geholfen? Notiert ein 
Stichwort.
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Praxisfenster · Modul 1.4

Was hilft beim Lernen?

üben, üben, üben Fehler machen 
dürfen Hilfe holen

dranbleiben ein Vorbild haben Freude an der Sache
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Praxisfenster · Modul 1.4

Be a Picasso!
zu zweit · 6'

1 Zeichnet euch gleichzeitig gegenseitig.

2 Schaut euch in die Augen – nicht aufs Blatt.

3 Der Stift bleibt auf dem Papier. 60 Sekunden.

4 Signieren, schenken, neue Partnerin oder neuen Partner suchen.
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Praxisfenster · Modul 1.4

Danach

Wähle dein Lieblingsporträt.

Schreib darauf: Welches 
Fenster hast du heute 
besonders gebraucht – und 
wobei?
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