
  Praxisfenster
 Modul 1.3 

Meine 8 Fähigkeitsfenster
Menschen sind auf verschiedene Arten klug.

Der Forscher Howard Gardner hat beschrieben, dass Menschen auf ganz verschiedene Arten klug sind. Im 
Praxisfenster nennen wir diese Arten Fähigkeitsfenster. Jedes Fähigkeitsfenster zeigt etwas, das du tun, üben 
und entdecken kannst.

   Sprache
Mit Sprache wirken

Ich erzähle, erkläre, lese und schreibe so, dass 
andere mich verstehen.

Zum Beispiel  eine Spielregel erklären, eine Geschichte 
erzählen, ein Interview führen

   Knobeln
Knobeln und begründen

Ich zähle, rechne, ordne, prüfe und finde 
heraus, warum etwas so ist.

Zum Beispiel  einen Einkauf planen, ein Rätsel lösen, 
herausfinden, warum etwas nicht funktioniert

   Raum & Bild
In Räumen und Bildern denken

Ich stelle mir Dinge im Raum vor, zeichne, baue 
nach Plan und finde mich zurecht.

Zum Beispiel  nach Plan bauen, eine Karte zeichnen, ein 
Zimmer neu einrichten

   Körper & Hände
Mit Körper und Händen können

Ich bewege mich geschickt und arbeite genau 
mit meinen Händen.

Zum Beispiel  ein Velo flicken, einen Ball präzise passen, 
Teig formen

   Klang & Rhythmus
Klänge und Rhythmen gestalten

Ich höre genau hin, singe, spiele und erfinde 
Rhythmen.

Zum Beispiel  ein Lied einüben, einen Beat erfinden, 
Geräusche erkennen

   Miteinander
Andere verstehen und zusammenarbeiten

Ich höre anderen zu, helfe, erkläre und arbeite 
gut mit anderen zusammen.

Zum Beispiel  einen Streit schlichten, ein Team anleiten, 
Gäste begrüssen

   Ich selbst
Mich verstehen und steuern

Ich merke, was ich fühle und will, setze mir Ziele 
und bleibe dran.

Zum Beispiel  eine Übungswoche planen, nach einem 
Fehler neu anfangen, Tagebuch schreiben

   Natur
Natur beobachten und ordnen

Ich beobachte Pflanzen, Tiere und Wetter 
genau und entdecke Unterschiede.

Zum Beispiel  ein Tier pflegen, Pflanzen im Garten 
ziehen, Blätter bestimmen

Gut zu wissen
• Eine Tätigkeit braucht meistens mehrere Fähigkeitsfenster gleichzeitig.
• Jedes Fähigkeitsfenster kann man öffnen und üben. Es braucht Zeit, Hilfe und Mut zu Fehlern.
• Alle Menschen nutzen alle Fähigkeitsfenster, einfach unterschiedlich oft.
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